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Отгадайка – поиграйка! 

Листья в воздухе кружатся, Тихо на траву 
ложатся. Сбрасывает листья сад — Это 

просто… (листопад) 

 

Ветер тучу позовет, Туча по небу плывет. И 
поверх садов и рощ Моросит холодный… 

(дождь) 
 

Несу я урожаи, Поля вновь засеваю, Птиц к 
югу отправляю, Деревья раздеваю, Но не 
касаюсь сосен и елочек. Я — … (Осень) 

 
Вслед за августом приходит, С листопадом 

хороводит И богат он урожаем, Мы его, 
конечно, знаем! (Сентябрь) 

 

Все мрачней лицом природа: Почернели 
огороды, оголяются леса, Молкнут птичьи 
голоса, Мишка в спячку завалился. Что за 

месяц к нам явился? (Октябрь) 
 

 

Осень по календарю, Но уже стучит вовсю В 
двери строгая зима, Сыплет снегом на поля. 

(Ноябрь) 
 
 

«Росточек 
Пальчиковая гимнастика 

«Мы идем в осенний лес» (И. Михеева) 
Мы идем в осенний лес. - маршируем на месте 

А в лесу полно чудес! - разводим руки в 
стороны, «удивляемся» 

Дождь вчера в лесу прошел – потряхиваем 
ладонями обеих рук 

Это очень хорошо. - хлопаем в ладоши 
Будем мы грибы искать – приставляем ладонь 

ко лбу, смотрят то в одну, то в другую 
сторону 

И в корзинку собирать. - сводят руки перед 
собой в «корзинку» 

Вот сидят маслята, - загибают по одному 
пальцу на обеих руках одновременно на 

каждое название грибочка 
На пеньке – опята, 

А во мху – лисички, 
Дружные сестрички. - делают манящие 

движения руками 
«Подосиновик, 

груздок, - грозят 
указательным пальцем 

правой руки 
Полезайте в кузовок! – 
присесть, обнять себя 

руками 
Ну, а ты, мухомор, - 

встаем, разводим руками в стороны 
Украшай осенний бор!» 
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Выучите стихотворение! 

Если на деревьях 
Листья пожелтели, 

Если в край далекий 
Птицы улетели, 

Если небо хмурое, 
Если дождик льется,  

Это время года 
Осенью зовется. 

Автор: М. Ходякова 
 

Народные приметы! 
Если рано опали листочки – рано начнутся 

зимние денёчки. 
Гром в сентябре – тёплая и долгая осень 

детворе. 
Какой первый день декабря – такой будет 

зимой земля. 
Комнатный попугай молчит – вьюга к нам в 

окно стучит. 
Клубочком свернулась кошка – дорогая будет 

картошка. 
Много шишек на сосне – зима холодная 

втройне. 
Дождливые дни в сентябре – весь 

январь в серебре. 
Осенью мало грибов, а много орехов – 

зимой будет не до смеха. 
Много запасов у белки в дупле – к лютой 

зиме. 
Птицы низко летят – дожди к нам хотят. 

Мордашку кошка спрятала – холода 
нагрянули. 
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